
KREATIV LEK……fra fantasi til lek 

 
I barnehagen har vi lekende voksne som stimulerer barna til fantasi og kreativitet i leken.  
 
De voksne må se barnas interesse og bygge videre på dette. I kreativ lek er det samhold og felles-
skap, det er lystbetont, og leken utvikler seg og varer over lengre tid.  For at barna skal være kreati-
ve i leken, er det viktig at vi innreder lekerommene i barnehagen som inviterer til kreativ lek.  Begge 
avdelinger har vi en kube og Jungeldyra også en scene som vi endrer lekemiljø i etter hvert som 
temaene endres. 
 
Om vinteren kan utetiden være begrenset på grunn av kulde, og vi må ta fantasien inn i barne-
hagens lokaler. Pirater på tokt, fisketur og telttur. Med litt voksen-hjelp til å sette opp utstyr, tar det 
ikke lange tiden før fantasien og kreativiteten er i gang hos barna. Barna i Springkleiv er vant til at 
de voksne er med i leken, at de lever seg inn i rollen de har fått, og at de oppmuntrer alle barn til å 
være med. 
 
Voksenrollen handler om å delta i leken på barnets premisser, men også hjelpe i gang med leken, 
for siden å holde litt avstand og observere. Det gir barna muligheten til å utfolde fantasiene på sitt 
eget nivå, og omgjøre det til kreativ lek.  
 
Gjennom lek etablerer barna forståelse og vennskap på tvers av språk og kulturer. En perfekt arena 
for læring og sosial kompetanse, som stimulere både emosjonell, kognitiv, moralsk og motorisk 
utvikling. Leken er også med på å utvikle barnets evne til å løse problemer, og gir kunnskap i praksis 
om hvordan verden fungerer både sosialt og fysisk. 

LEKEROMMENE I BARNEHAGEN SKAL INSPIRERE TIL KREATIV LEK 


